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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является частью  основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 40.02.01  Право и организация 

социального обеспечения. 

При угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных 

чрезвычайных ситуаций, введении режима повышенной готовности или 

чрезвычайной ситуации на всей территории Российской Федерации либо на 

ее части реализация программы осуществляется с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий вне зависимости от 

ограничений, предусмотренных в федеральных государственных 

образовательных стандартах. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной 

подготовке работников. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности»по 

специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения 

принадлежит к профессиональному циклу является общепрофессиональной 

дисциплиной и принадлежит к профессиональному циклу. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтногообщения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
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 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования, развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной 

безопасности России; 

 основные виды потенциональных опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке; 

 основные виды вооружений, военной техники и специального 

снаряжения, состоящего на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим. 

1.3.1. Перечень формируемых  компетенций: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

Общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
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повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой 

базы.  

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны 

труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы 

общения, нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

Профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование  нормативных 

правовых актов для реализации прав граждан в сфере пенсионного 

обеспечения и социальной защиты. 

ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного 

обеспечения и социальной защиты. 

ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, 

компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки отдельным 

категориям граждан, нуждающимся в социальной защите. 

ПК 1.4. Осуществлять установление (назначение, перерасчет, перевод), 

индексацию и корректировку пенсий, назначение пособий, компенсаций и 

других социальных выплат, используя информационно-компьютерные 

технологии. 

ПК 1.5. Осуществлять формирование и хранение дел получателей пенсий, 

пособий и других социальных выплат. 

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц по 

вопросам  пенсионного обеспечения и социальной защиты.  

ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, 

компенсаций и других социальных выплат, а также услуг и льгот 

в актуальном состоянии. 

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите и  

осуществлять их учет, используя информационно-компьютерные технологии. 

ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу 

с отдельными лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися 

в социальной поддержке и защите. 

 

 

Личностные результаты реализации программы 

воспитания (дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником 

великой страны 

ЛР 1 
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Проявляющий и демонстрирующий уважение к 

представителям различных этнокультурных, 

социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила 

здорового и безопасного образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, ЛР 9 19 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в 

ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, 

собственной и чужой безопасности, в том числе 

цифровой 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры 

ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к 

созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

ЛР 12 

Активно применяющий полученные знания на 

практике 

ЛР 19 

Способный анализировать производственную 

ситуацию, быстро принимать решения 

ЛР 20 

Проявление терпимости и уважения к обычаям и 

традициям народов России и других государств, 

способности к межнациональному и 

межконфессиональному согласию 

ЛР 21 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося- 102 часа, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов;  

самостоятельной работы обучающегося - 34 часа.  
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Виды учебной работы Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 66 

В том числе: 

 лабораторные занятия 

- 

 

 практические занятия 48 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

 контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

 самостоятельная работа с учебной литературой, 

конспектами; 

 самостоятельная работа по подготовке сообщений и 

докладов; 

 самостоятельная работа по написанию рефератов; 

 самостоятельная работа по решению практических 

ситуаций 

34 

 

24 

 

2 

4 

 

4 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного 

зачёта 
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы. 

Самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объе

м 

часов 

Уровен

ь 

освоен

ия 

Коды 

компетен

ций, 

формиров

анию 

которых 

способств

ует 

элемент 

программ

ы 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

военного времени. 

Организация защиты 

населения 

 32 
 

ОК 1-12, 

ПК 1.1 

1.6, 2.1-

2.3, ЛР 1, 

8-12, 19-

21 

 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного 

и военного характера 

Содержание учебного материала 

2 

 

 

 

 

 

1. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения 

и тяжести последствий 
1  

2. Источники возникновения и общая характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного характера 
1  

3. Источники возникновения и общая характеристика чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 
1  

4. Чрезвычайные ситуации военного характера, возникающие в локальных 

вооруженных конфликтах и при ведении  широкомасштабных военных 

действий 

1  

5. Современные средства поражения 1  

Лабораторные работы не предусмотрены -   
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Практические занятия: 

4 

 

1. Прогноз масштаба и оценка последствий аварий на химически опасных 

объектах 
 

Контрольные работы не предусмотрены -  

Самостоятельная работа обучающихся: 

3 

 

1. Работа с рекомендованной литературой и конспектами по изученным темам. 

2. Изучение и конспектирование учебного материала по вопросу « 

Источникивозникновения и общая характеристика чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера». 

3. Прогноз количества и структуры поражённых в результате аварии на 

химически опасном объекте 

 

Тема 1.2. 

Организационные основы 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени 

Содержание учебного материала: 

2 

 

1. Единая государственная система предупреждения  и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её цель и задачи по защите населения. 
1  

2. Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения  1  

Лабораторные работы не предусмотрены - 

 

 

 

Практические занятия не предусмотрены -  

Контрольные работы не предусмотрены -  

Самостоятельная работа обучающихся: 

2 

 

1. Работа с рекомендованной литературой и конспектами по изученным темам.  

2. Изучение и конспектирование учебного материала по вопросу «МЧС России 

- федеральный орган управления в области защиты населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций» 

 

3. Подготовка доклада на тему «История создания  и развития РСЧС в РФ»  

Тема1.3.  

Организация защиты 

населения от 

чрезвычайных ситуаций  

мирного и военного 

времени 

Содержание учебного материала 

2 

 

1. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций.  1  

2. Предназначение, устройство и использование инженерных сооружений  для 

защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций 
1  

3. Мероприятий по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций 
 1  

Лабораторные работы не предусмотрены - 
 

 

Практические занятия: 6  
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1. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций  
2  

2. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения 
2  

3. Применение первичных средств пожаротушения 2  

Контрольные работы не предусмотрены - 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

3 

 

1. Работа с рекомендованной литературой и конспектами 

2. Изучение и конспектирование учебного материала по вопросам: 

-назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов 

дыхания, кожи, медицинских средств защиты  в чрезвычайных ситуациях; 

-профилактика и меры и меры безопасности при пожарах в домах, на 

предприятиях и в сельской местности; 

-простейшие средства тушения пожаров 

 

Тема 1.4.  

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Содержание учебного материала 

2 

 

1. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях 
1  

2. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости 

объектов экономики, надёжной защиты работающих и населения 
1  

3. Повышение надёжности инженерно- технического комплекса и 

оперативности управления  производством 
1  

Лабораторные работы не предусмотрены - 
 

 

Практические занятия: 

4 

 

1. Исследование устойчивости функционирования объектов в условиях 

чрезвычайных ситуаций.  
2  

2. Определение профилактических мер для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 
2  

Контрольные работы не предусмотрены -   

Самостоятельная работа обучающихся: 

2 

  

1. Работа с рекомендованной литературой и конспектами 

2. Определение мероприятий, проведением которых можно не допустить или 

максимально ослабить негативные последствия чрезвычайных ситуаций 
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природного и техногенного характера 

Раздел 2. Основы 

военной службы 
 48 

ОК 1-12, 

ПК 1.1 

1.6, 2.1-

2.3, ЛР 1, 

8-12, 19-

21 

 

Тема 2.1.  

Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала 

2 

 

1. Национальные интересы и национальная безопасность РФ  1  

2. Основные угрозы национальной безопасности России 1  

3. Военная доктрина РФ 1  

4. Военная организация государства. Руководство военной организацией 1  

5. Вооружённые силы РФ, их роль в обеспечении национальной безопасности, 

предназначение,  состав и основные задачи 
1  

6. Другие войска, их состав и предназначение 1  

Лабораторные работы не предусмотрены - 

 

 

Практические занятия не предусмотрены -  

Контрольные работы не предусмотрены  -  

Самостоятельная работа обучающихся: 

3 

 

1. Работа с рекомендованной литературой и конспектами. 

2. Изучение и конспектирование изученного материала по вопросу « 

Терроризм- угроза национальной безопасности» 

3. Подготовка сообщения на тему «Основные виды вооружения  и техники 

видов вооружённых сил и родов войск» 

 

Тема 2.2  

Воинская обязанность 

граждан Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 

2 

 

1. Основные понятия о воинской обязанности 1  

2. Организация воинского учёта и его предназначение 1  

3. Обязательная подготовка граждан к военной службе 1  

4. Добровольная подготовка граждан к военной службе 1  

5. Медицинское освидетельствование граждан при постановке на военный 

учёт 
1  

6. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе 1  

Лабораторные работы не предусмотрены  -   
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Практические занятия не предусмотрены -  

Контрольные работы не предусмотрены -  

Самостоятельная работа обучающихся: 

4 

 

1. Работа с рекомендованной литературой и конспектами 

2. Подготовка к тестированию по темам 5, 6 
 

Тема 2.3  

Особенности военной 

службы 

Содержание учебного материала 

2 

 

1. Правовые основы военной службы 1  

2. Статус военнослужащих 1  

3. Военные аспекты международного права 1  

4. Меры обеспечения безопасности военной службы 1  

5. Общевоинские уставы Вооружённых сил РФ законы военной службы 1  

6. Военная присяга – клятва воина на верность Родине. 1  

7. Прохождение военной службы по призыву 1  

8. Права и ответственность военнослужащих. 1  

9. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Преступления против 

военной службы. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы 

 1  

Лабораторные работы не предусмотрены -   

Практические занятия 
1. Определение правовой основы военной службы в Конституции Российской 

Федерации, федеральных законах «Об обороне», «О воинской обязанности и 

военной службе». 
10 

2  

2. Работа с  перечнем военно-учётных специальностей по самостоятельному 

определению среди них родственных полученной специальности. 
2  

3. Овладение способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы 
2  

Контрольные работы не предусмотрены - 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

4 

 

1. Работа с рекомендованной литературой и конспектами 

2. Изучение и конспектирование учебного материала по вопросам: 

- прохождение военной службы по контракту; 

- альтернативная гражданская служба 
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Тема 2.4  

Основы военно-

патриотического 

воспитания 

Содержание учебного материала 

2 

 

1. Боевые традиции Вооружённых сил России 1  

2. Патриотизм, верность воинскому дому - основные качества защитника 

отечества 
1  

3. Дружба, воинское товарищество- основа боевой готовности частей 

подразделений 
1  

4. Памяти поколений - дни воинской славы России 1  

5. Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части 1  

6. Ордена - почётные награды, за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе 
1  

Лабораторные работы не предусмотрены - 

 

 

Практические занятияне предусмотрены -  

Контрольная работане предусмотрены -  

Самостоятельная работа обучающихся: 

6 

 

1. Работа с рекомендованной литературой и конспектами 

2. Наименование реферата на тему: «Памяти поколений- дни воинской славы» 

(по одному из выбранных дней) 

3.  

 

Тема 2.5  

Стрелковая подготовка 

Содержание учебного материала не предусмотрено  - 
 

 

Лабораторные работы не предусмотрены -  

Практические занятия: 

12 

  

1. Техника безопасности при обращении с оружием 2  

2. Изготовка к стрельбе, прицеливание и производство выстрела 2  

3. Ведение огня из пневматического оружия 2  

Контрольные работы не предусмотрены - 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1 

 

1. Подготовка к практическому выполнению упражнения учебных стрельб из 

пневматического оружия 
 

Раздел 3  

Основы медицинских 

знаний 

 22 

ОК 1-12, 

ПК 1.1 

1.6, 2.1-

2.3, ЛР 1, 

8-12, 19-

21 



16 

 

Тема 3.1.  

Первая медицинская 

помощь при ранениях и 

травмах 

Содержание учебного материала 

2 

 

1. Понятия, основные виды ран и травм, правила оказания первой 

медицинской помощи 
1  

2. Правовой аспект оказания первой медицинской помощи при ранениях и 

травмах 
1  

3. Способы иммобилизации (обездвиживания) и переноски пострадавшего 1  

Лабораторные работы не предусмотрены -   

Практические занятия: 

6 

  

1. Первая медицинская помощь при ранениях травматических поражениях с 

наложением давящей повязки 
2  

2. Первая медицинская помощь при остановке артериального кровотечения 2  

3. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 2  

Контрольные работы не предусмотрены - 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

3 

 

1. Работа с рекомендованной литературой и конспектами 

2. Восстановление знаний по правилам остановки капиллярного, венозного и 

артериального кровотечения, наложения давящей повязки на голову в виде 

«уздечки», « чепца», пращевидной повязки, повязки на глаз, грудь, верхние и 

нижние конечности 

3. Восстановление знаний  по способам иммобилизации при переломах 

нижних и верхних конечностях позвоночника, ключицы, рёбер, растяжениях и 

вывихах 

4.  

 

Тема 3.2.  

Первая медицинская 

помощь при несчастных 

случаях 

Содержание учебного материала  

2 

 

1. Первая медицинская помощь при синдроме длительного  сдавливания 1  

2. Первая медицинская помощь при отравлениях 1  

3. Первая медицинская помощь при шоке 1  

4. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Правила проведения 

непрямого массажа сердца. Искусственная вентиляция лёгких способом «изо 

рта в рот» или « их рта в нос». Сочетание проведения  непрямого массажа 

сердца и искусственной вентиляции лёгких 

1  

Лабораторные работы не предусмотрены  
 

 

Практические занятия: 6  
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1. Оказание первой медицинской помощи при несчастных случаях 2  

Контрольные работы не предусмотрены -   

Самостоятельная работа обучающихся: 

3 

 

Восстановление знаний по оказанию первой медицинской помощи: 

- при синдроме длительного сдавливания; 

- отравлениях; 

- болевом шоке; 

- при остановке сердца ( непрямой массаж сердца, искусственная вентиляция 

лёгких, сочетание непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции 

лёгких 

 

Всего 102  
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3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к  материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличие учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета безопасности жизнедеятельности: 

- комплект учебной мебели; 

     - рабочее место преподавателя; 

     - классная доска; 

     - комнатный тир; 

     - стенды; 

     - комплексное учебно-методическое обеспечение дисциплины; 

     - действующие макеты боевого оружия; 

     - противогазы, респираторы, аптечки индивидуальные, индивидуальные 

противохимические пакеты, средства защиты кожи; 

     - приборы радиационного и химического контроля; 

-пневматические винтовки и пульки к ним; 

-микрокалькуляторы. 

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением, программой 

Zoom,  

- мультимедийное оборудование, экран, 

- электронный комплект обучающих материалов. 

 

Формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, 

устные) определяются образовательным учреждением. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

СПО. – М.: ИУ «Академия», 2014 

2. Микрюков В.Ю. Основы безопасности жизнедетельности + еПриложение 

(для СПО) – М.:Кнорус, 2019. 

3. Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс: 

Учебник для общеобразовательных учреждений   /А.Т.Смирнов, Б.О. 

Хренников. Под общ. ред. А.Т.Смирнова. -  М.: Просвещение, 2014. 

4. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс: 

Учебник для общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О. 

Хренников. Под общ. ред. А.Т.Смирнова. -  М.: Просвещение, 2014. 

 

Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник под ред. Арустамова Э.А. - 

М.: Дашков и К, 2015. 
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2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Учебник для 10 класса. –М.: Просвещение,2012. 

3. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Учебник для 11 класса. –М.: Просвещение,2012. 

4. Гражданская защита. Журнал. Центральное издание МЧС России. 

5. Военные знания. Ежемесячный научно- популярный массовый журнал. 

6. Общевоинские уставы. Последнее издание. 

7. Основы безопасности жизнедеятельности. Журнал. Информационно-

методическое издание для преподавателей. МЧС России. 

8. http://novtex.ru - сайт  журнала  «Безопасность жизнедеятельности» 

9. www.school-obz.org - сайт  журнала  «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

10. www.bezopasnost.edu66.ru – сайт «Безопасность. Образование. Человек» 

 

 

  

http://novtex.ru/
http://www.school-obz.org/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения всех видов занятий, тестирования, 

выполнения обучающимся индивидуальных заданий и исследований, 

рубежных и итогового контроля знаний и умений обучающихся. 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Освоенные умения 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Текущий контроль: 

Практическое занятие 

Итоговый контроль: 

Зачет 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту 

Текущий контроль: 

Практическое занятие 

Итоговый контроль: 

Зачет 

использовать средства  индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения 

Текущий контроль: 

Практическое занятие 

Итоговый контроль: 

Зачет 

применять первичные средства 

пожаротушения 

Текущий контроль: 

Практическое занятие 

Итоговый контроль: 

Зачет 

ориентироваться в перечне военно-

учётных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности 

Текущий контроль: 

Практическое занятие 

Итоговый контроль: 

Зачет 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью 

Текущий контроль: 

Практическое занятие 

Итоговый контроль: 

Зачет 

владеть способами бесконфликтного 

общения  и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы 

 

Текущий контроль: 

Практическое занятие 

Итоговый контроль: 

Зачет 
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оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим 

Текущий контроль: 

Практическое занятие 

Итоговый контроль: 

Зачет 

Усвоенные знания 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России 

Текущий контроль: 

Опрос (устный, письменный, 

тестовый) 

Итоговый контроль: 

Зачет 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации 

Текущий контроль: 

Опрос (устный, письменный, 

тестовый) 

Итоговый контроль: 

Зачет 

основы военной службы и обороны 

государства 

Текущий контроль: 

Опрос (устный, письменный, 

тестовый) 

Итоговый контроль: 

Зачет 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения 

Текущий контроль: 

Опрос (устный, письменный, 

тестовый) 

Итоговый контроль: 

Зачет 

меры пожарной безопасности и  

правила безопасного поведения при 

пожарах 

Текущий контроль: 

Опрос (устный, письменный, 

тестовый) 

Итоговый контроль: 

Зачет 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке 

Текущий контроль: 

Опрос (устный, письменный, 

тестовый) 

Итоговый контроль: 

Зачет 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

Текущий контроль: 

Опрос (устный, письменный, 

тестовый) 

Итоговый контроль: 

Зачет 
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специальности, родственные 

специальностям СПО 

область применения полученных 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

Текущий контроль: 

Опрос (устный, письменный, 

тестовый) 

Итоговый контроль: 

Зачет 

порядок и правила оказания первой 

медицинской помощи пострадавшим 

Текущий контроль: 

Опрос (устный, письменный, 

тестовый) 

Итоговый контроль: 

Зачет 
 


	3. условия  реализации  УЧЕБНОЙ  дисциплины
	3.2. Информационное обеспечение обучения
	4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

